'3 Gymnazium
8 Boti¢ska
Uvolnéni z vyu€ovani télesné vychovy

Jméno ZaKa: . . ... e trida............

Zadam o uvolnéni (svého ditéte) z vyucovani télesné vychovy ve $kolnimroce ............

podpis Zaka podpis zakonného zastupce

Zadam, abych (aby) nemusel dochazet na okrajové hodiny (prvni a posledni hodiny

vyucovani). Tyto hodiny nejsou v tomto piipadé soucasti vyucovani a nezapocitavaji se
do absence.

podpis Zaka podpis zdkonného zastupce

Vyjadreni |ékare

Doporucuji uvolnit jmenovaného studenta z vyucovani télesné vychovy:

zcela

castecné s témito ulevami (v seznamu c¢innosti oznacte ty, které jsou u posuzované

osoby ze zdravotnich diivodd kontraindikované; v pripadé potieby mozno specifikovat
v komentari)

[ ]plavani a vodni sporty

[ ]lyZovani a podobné zimni sporty (snowboard & jejich adaptované varianty, brusleni atp.)

[ ]pohyb ve vysce nad 1,50 m (lezeni a $plhani na Zebtinach, ty¢i, lanu & piirodnich
prekazkach

[ ]skoky (vyskoky, seskoky, doskoky, preskoky)



[ ]kontaktni sporty a hry s rizikem srazky ¢i pAdu a mic¢ové hry

[ ]noseni biemen (napi. béZné nacini a naradi), zdvihani biemen

[ _]dlouhé béhy

[ ]sprinty a rychlostni discipliny

[ |sporty vyzadujici rovnovéahu a orientaci v prostoru (napf. gymnastika, atp.)

[ ]sporty kladouci naroky na pruZnost (napt. pateie), silu a svalovou koordinaci

[ ]vylety, pobyt v ptirodé, turistika

Dalsi kontraindikace ¢i podminky pro realizaci pohybovych aktivit:

razitko a podpis dorostového lékare



Rozhodnuti feditele skoly

Na zakladé vyjadreni 1ékate a podle zakona 561/2004 Sb. § 67 odst. 2 uvolnuji vyse
jmenovaného zaka z vyucovani télesné vychovy

zcela

v 7

CasteCn

<

nadobuod................. do................

VPraze ......... ... oo e
feditel gymnazia

Tridnimu uciteli
1.  ZapiSte do tridniho vykazu jmenovaného Zaka:

Uvolnén(a) rozhodnutim feditele gymnaziaz............. o) [P od ucasti
na vyucovani télesné vychovy.

2.  Informujte ucitele télesné vychovy.
3.  Zalozte do osobnich spist zaka.

4.  Oznamte Zakovi vysledek rozhodnuti reditele gymnazia.



