NABIDKA KROUZKU SVC
V ROCE 2022-2023

PRIRODOVEDNE KROUZKY

1. Klub naruzivych prirodovédci
1 vikendovy den mésicné exkurze M. KASNER

Uz od roku 2007 se kazdy mésic v sobotu nebo ned¢li vyddvame na ptirodovédnou
expedici do krasnych koutli Prahy a jejiho Sirokého okoli. Naucite se poznavat
piirodu kolem sebe a mit ji rad. Pokud byste se chtéli inspirovat, co jsme vSechno
navstivili, najdéte si knp.rajce.net. Letos nds budou doprovézet odbornici z riznych
instituci, takZe se budete moct dozvédét jeste vic. Kdo si KNP zapiSe, nemusi ho
navstivit pokazde, prijdete, bude-li se vam termin hodit.

2. Biologicky krouZek pondéli od 16.00-17.30 K. KUBIKOVA

Bavi T¢ biologie a seminafe ve Skole Ti nestaci? Tento krouzek je tu pro Tebe!
MuiZes se téSit na mnoho zajimavych témat ze vSech oblasti biologie. Kazdy tyden
vénujeme podstatnou ¢ast krouzku mikroskopovani, biologickym pokusiim, pitvam ¢i
procviceni dalSich praktickych biologickych dovednosti (prace s ur€ovacimi klici,
feSeni tloh z genetiky a mnoho dalSiho). Pokud se navic planujes zicastnit
Biologické olympiady, krouzek Ti pomiiZe se na ni pfipravit. Napln tohoto krouzku
bude totozna s krouzkem Biologie pro SS na Stanici piirodovédctL.

3. Chovatelsky krouzek  stredal4.30-16.00 M. MANCIK

Chovatelsky krouZzek je pro lidi, ktetfi maji radi zvifata a mnohdy nedostali piilezitost
se s nimi setkat tvafi v tvar. Na krouzku se naucite nejen jak se spravné starat o nase
mazliky, ale také jak se k nim spravné chovat a jak s nimi manipulovat. Jestli vés
zajimaji nejrizngjsi tvorove, které se daji chovat v terariu, piijd’te se podivat k ndm
na krouZzek kazdou stiedu od 14.30 do 16.00 v ucebné €. 29.

4. Badatelsky klub pondeli nebo ctvrtek— P. TEPLY

Teoreticko-prakticky krouzek je ur€en studentim se zajmem o piirodni védy,
obzvlasté chemii. Cilem je vyzkousSet si badatelsky pfistup ke zvolenému tématu.
Neéktera témata jsou mezioborova, nejcastéji chemie, fyzika, biologie (napft.
luminiscence, energetické reakce — tfaskaviny, dymovnice aj.). Jsou vitani vSichni,
kdo si casto kladou otazku Pro¢€ je to prave tak a ne jinak?



SPORT

5. Frisbee stredal4.30-16.00 F. FENCL

Hraci ligového tymu Prague Devils vas nauci ,,zkrotit* 1étajici disk, tj. hru
ultimate frisbee.

6. Aerobik utery od 16.15 0. SIMUNEK

Aerobic je dynamické vytrvalostni cviceni aerobniho charakteru, pfi kterém
dochéazi k posilovani kardiovaskularni soustavy, spalovani tuku a zlepSeni
celkové kondice. Cvici se na hudbu, jednotlivé lekce budou koncipovany bud’
jako choreografickeé, posilovaci, ¢i od obojiho trochu. Pokud jste podobné
cviceni nikdy nezkouseli, nebojte se pfijit, vSe potfebné se nau¢ime od plne¢ho
zaCatku. A Ze je aerobic pouze doménou divek, to je davno piezity stereotyp,
takze radi privitime kohokoli, na pohlavi nehledé¢.

7. Micové hry utery 14.30-16.00 M. ERBEN

Naplni hodin bude pfedevsim volejbal, podle zajmu doplnény basketbalem,
fotbalem, nohejbalem ¢i badmintonem. Maximalni pocet tiCastnikii je 16. Je
moZn¢ chodit 1 od 15 hodin. V ptipadé volejbalu prosim alespoii o zakladni
volejbalové dovednosti, neb budeme hodné hrat.



UMENI

8. Tvirci psani a ¢teni streda 14.30-15.30
knihovna S. MARESOVA

Ctete zajimavé knizky a chcete se o né podélit? Zajimal by vas nazor druhych
na tutéZ knihu? Chcete proniknout do spisovatelského uméni a porozumét 1épe
literatuie? D¢&si vas odborna literatura? Pojd'me spole¢né objevovat taje a krasu
psaného slova v dobrych knihach, ale tfeba 1 ve vlastnich textech, a poznavat a
zdokonalovat tak 1 sami sebe. Budeme se ucit psat (poezie, proza, publicistika)
a pracovat se svym tviir¢im potencidlem.

9. Dramaticky krouzek patek od 15.00 J. MATOCHA

,,Chtél/a sis nékdy zkusit, jaké je to stat v divadle na jevisti, nebo si vyzkouset
improvizaci? Ptijd’ se kazdy patek od 15:00 podivat na dramat’ak, kde tohle
vSechno délame. V minulém Skolnim roce jsme odehrali premiéru divadelni hry
projekt N.a.d.€.z.d.a., ze které mlZete najit ryvek na naSem Instagramu
@boticska.inteligentni.cinohra. V piistim piedstaveni mize$ G¢inkovat praveé i ty!"

10. Debatni klub 2. a 4. stifeda v mésici J. HALADA

vvvvvv

zivotni otazky o smyslu nasi soucasné existence, pojd'me dat hlavy dohromady a
pokusme se zorientovat se sami v dneSnim komplikovaném svété. Jsme otevieni
vS§em, kteti chtji roztinat gordické uzly a pfitom se naucit kultivované debatovat a
argumentovat.“ Klub by se konal kazdou druhou a ¢tvrtou stitedu v mésici od fijna do
ledna.



JAZYKY

11. Spanélitina stieda od 14.30 (mimo dny porad) 0. SIMUNEK

Krouzek je urcen jak pro tplné zacatecniky, tak i pro ty, ktefi se s timto
jazykem uz nékdy okrajové setkali. Ugastnici se nau¢i zaklady $panélského
jazyka, které budeme spole¢né dale prohlubovat. Seznamime se se zakladni
slovni zasobou i gramatikou, jejichz znalosti budeme dale vyuzivat pfi
konverzaci, ¢etb¢ i pti poslechu mluveného slova a hudby. Neni potieba mit
zadnou zkusenost s timto jazykem, neni potieba Si pofizovat Zzadnou ucebnici
(vyukové materialy zajisti vyucujici), pouze se predpoklada vase chut’ se do
hodin aktivné zapojovat.




KROUZEK LEZENI

Krouzek je urcen pro zacinajici 1 pokrocilé lezce. Lekce jsou vedeny
instruktorem s akreditaci MSMT.

Lekce bude probihat v prostorach lezeckého centra Smichoff, KtiZzova, Praha 5.

Lekce mohou probihat 1x tydn€ v 90 minutoveé nebo 120 minutové varianté ve
stiredu od 15.00 do 17.00.

Smluvena cena pro studenta na pololeti je 1 500 K¢ — cena zahrnuje sluzby
instruktora, vstup na lezeckou sténu, piij¢ovné vybaveni a obuvi. V piipadé
prazdnin nebo feditelského volna je mozno nahrady lekci v jiny den. Nahrady
jsou mozné pouze v ramci celé skupiny, vynechané lekce jednotlivea propadaji.

Podminky krouzku — podepsani souhlasu uc¢asti na krouzku zakonnymi zastupci
nezletilych studentd a poskytnuti telefonickych kontakt na rodice studentd.



