Program DofE ma u nas ve Skole na starost pani prof. Travnickova. Poté, co jsem slySela jeji
prednasku o tomto programu, rekla jsem si, Ze zkusit se ma vSechno a Ze tcast v DofE bude
urcité zajimavou zkuSenosti.

Na zacatku jsem si musela zvolit tfi aktivity, kterym se budu v delSim ¢asovém horizontu
vénovat, s presné stanovenym cilem. Hlavni myslenka DofE spociva ve vSestranném
seberozvoji, a tak kazda z aktivit musela svym zamérenim spadat pod jednu z oblasti, které
jsou pevné stanoveny v podminkach programu. Hlavni myslenkou DofE je podporit
vSestranny seberozvoj mladych lidi, a tak musi vybrané aktivity spadat svym zamérenim do
oblasti sportu, dovednosti a dobrovolnictvi, kazda aktivita spada pravé do jedné z téchto
oblasti a jejich konkrétni vybér je zcela na ucastnikovi. Kazdy ucastnik si jednu aktivitu zvoli
jako hlavni a bude ji plnit dvakrat del$i dobu nez zbylé aktivity.

Po celou dobu plnéni Programu jsem si musela plnéni aktivit zaznamendavat do internetové
aplikace, ktera je zdarma dostupna na strankach DofE. Vyhodou je, Ze jsem nic nemusela
pocitat, aplikace mi sama ukazovala, kolik ¢asu mi chybi do splnéni cile urcité aktivity.

Soucasti plnéni DofE je také expedice - a ta je na tom viibec nejlepsi. Stravite nékolik dni
anoci v prirodé s novymi lidmi, bez mobilu, teplé koupele a s batohem na zadech. J4 sama
nemam rada spolupraci v kolektivu ani seznamovani se s novymi lidmi, a pravé proto mi toho
expedice dala asi nejvic. Ziskala jsem nové pratele a posilila si sebevédomi.

Nase expedice probéhla na Krivoklatsku, odnesla jsem si z ni nékolik klistat, Skrabanct od
rosti i kupu zazitkl. Pred zacatkem expedice si skupinka, ktera se expedice zucastni, stanovi
cil, ktery chtéji v jejim pribéhu plnit. V naSem pripadé to byla tvorba herbate z taméjsich
bylin.

Ted uZ néco malo k tomu, jak to bylo se mnou. Pro plnéni programu jsem si zvolila tyto
aktivity:

1. Sport:
KdyZ jsem byla mladsi, skakala jsem v atletice ve skoku do dalky. Ze zdravotnich
diivodii jsem tuto disciplinu musela opustit, coZ pak mélo za nasledek, Ze jsem ze
skakani méla strach. Bala jsem se skocit. Mym cilem tedy bylo tento strach prekonat.

Podatilo se. @

2. Dovednost:
VZdycky mé bavilo psat, ale nikdy jsem si priliS neuméla vyhradit na psani ¢as. Pokazdé
se nasly véci, které byly jednoduse ,diilezitéjsi“, at uz se jednalo o $kolu nebo cokoliv
jiného...
Mym cilem tedy bylo umét si na psani udélat chviku, nebo spis dlouhou chvili. Psat,
psat a psat. Zapomenout na vSechny povinnosti a starosti. Nakonec jsem se rozepsala
trochu vic, nez jsem ptivodné méla v planu... Napsala jsem knihu s vlastnimi
ilustracemi, kterou jsem v 1été vydala.

3. Dobrovolnictvi:



Zpocatku pro mé bylo téZké najit organizaci, kde by o moji pomoc méli zajem. Najit
efektivni zplisob dobrovolnictvi pro mé byl tedy asi nejvétsi ofisek. Po mnoha
neuspésnych pokusech o zapojeni se do neziskovych organizaci, jsem skoncila u toho,
co mé bavi. Pomahala jsem s tvorbou propagacnich materiali pro atleticky oddil, kam
chodim. Pripravoval jsem program pro déti, pomahala s pripravou tréninki i soutézi.
Zjistila jsem, Ze mé to bavi vic, neZ jsem si plivodné myslela. Po splnéni programu DofE
jsem si letos na podzim udélala zkousky na tréninky Zactva v atletice a je ze mé
nadSeny trenér.

S plnénim DofE to u mé nebylo Gplné jednoduché. Nékteré aktivity jsem musela nékolikrat
prerusit, jarni karanténa mi v tom také prili§ nepomohla. Celkové jsem vSak velmi rada, Ze
jsem se programu zucastnila a jeho plnéni mé moc bavilo. Jak je vidét v predchozich
odstavcich, kazda z aktivit mi néco dala, nékam mé posunula i v béZném Zivote.

DofE lze plnit ve tfech arovnich:

1. Uroven - bronzova
2. Uroven - stribrna
3. Uroven - zlata

Urovné se od sebe lisi délkou trvani jednotlivych aktivit i samotné expedice. Zlata Uroveii je
nejdelsi a obsahuje navic i expedici v zahrani¢i. Ja sama jsem plnila bronzovou uroven a urcité
bych rada pokracovala v dalSich trovnich programu DofE.

Veronika Hanusovd



