DofE

SlySeli jste nékdy o DofE? O naramném dobrodruZstvi, které vas mize ¢ekat? O tom, jak se stat

o trochu lepsim clovékem? Jste tu spravné!

Jmenuji se Viktor Chalachan a dnes bych vam chtél povédét néco o své cesté DofE, abych vam ukazal,

Ze tento program za néco stoji, a posléze jesté nabizim odpovédi na nékolik frekventovanych otazek.

Do DofE jsem se zapojil v druhdku a urcil jsem si tyto aktivity:

1.

Sport - stolni tenis

Stolni tenis hraji jiz od zakladky, urcil jsem si ho jako hlavni aktivitu a rozhodl jsem se v ném
zlepsit. Bylo to jednoduché - domluvil jsem se s mym lektorem stolniho tenisu a zacali jsme
pracovat na cili - copovaném podani (podani s rotaci).

Splnéno :)

Dovednost - vareni

Umeét varit se vZdy hodi. V nedéli doma v kuchyni na to byl skvély prostor. Nejvic si ale pamatuji,
kdyZ jsem vafril na silvestrovské oslaveé.

Splnéno :)

Dobrovolnictvi - traveni ¢asu se seniory

Tato aktivita byla pro mé zcela nova. Nikdy jsem Zadné dobrovolnictvi nedélal. Mél jsem na starost
travit s jistym seniorem jeho odpoledni ¢as a vZdy jsme skoncili na kule¢niku. A vite, co na tom
bylo nejlepsi? Ten skvély pocit, kdyZ jsem pomahal druhym.

Splnéno :)

Expedice

To byla pro mé téz zcela nova. Jedna v Krivoklatsku, druha v Jizerskych horach. Mohu jen
doporucit. Stanovat, varit si obéd, orientovat se na mapé a pracovat se skvélym tymem lidi, to za to
opravdu stoji

Splnéno :)

A to je tak vSe z mého pribéhu.




Zde je pro Vas pripraveno par otazek, které si mozna kladete.

Veskeré dalsi informace naleznete napf. na strdnkach www.dofe.cz

1.

Co je to DofE?

DofE (neboli Mezinarodni cena vévody z Edinburghu) je program osobniho rozvoje pro mladé lidi

od 14 do 24 let. V ramci programu se vénuje$ 3 aktivitdm (sport, dovednost, dobrovolnictvi), které

té bavi a u kazdé z nich si stanovis cil. K zavéru programu jesté absolvujes dobrodruznou expedici,

na které potkas spoustu pratel, vyzkousis si stanovani a spolupraci v tymu.

Proc bych se mél zapojit do DofE?

Dilivod, proc se zapojit, je spousta.

a) Priplnéni programu budes cvicit a vypilovavat dovednosti a schopnosti, které té bavi.

b) Béhem plnéni DofE potkas spoustu skvélych lidi.

c) Mezinarodni, prestiZni certifikat, ktery ti prijde vhod na vysokou skolu ¢i do budouciho
zaméstnani.

d) Dobry pocit.

Jak se mohu zapojit?

Je to jednoduché :) Staci kontaktovat pani prof. Travni¢kovou, ktera se tebou vse vyresi. Nikdy

nebudes$ na DofE sam.

Jaké aktivity mohu délat?

Je jich mnoho. Ze sportu cokoliv, co je sport, at uz je tymovy nebo individualni, zimni nebo letni,

prosté jakykoliv. Z ¢innosti cokoliv, kde se miize$ posunout, at' uz je to vareni, hra na hudebni

nastroj, keramika, ¢i néco tplné nového. Z dobrovolnictvi mizes chodit vypomahat do domova

seniort, do détskych domovi, sazet stromy a mnoho dalsiho! Podrobné vypsané aktivity najdes na

www.dofe.cz/prilezitosti.

Kolik musim dat usili?

Zalezi na urovni, ale obecné plati, Ze se kazdé aktivité vénujes 1 hodinu tydné. Kdyz si to rozlozis,

nemiiZe to byt Zzadny problém!

Kolik to stoji?

Program je v podstaté zadarmo. Jediny, co zaplatis, je vstupni poplatek, ktery je na bronzové

urovni 100 K¢, na stfibrné 200 K¢ a na zlaté 300 K¢. Jinak neplatis ani o korunu navic.

Jak je to s témi tirovnémi?

Existuji 3 Urovné:

a) bronzova - jednu z aktivit (hlavni) délas 6 mésict, zbylé 3 mésice. JedesS na cvicnou a ostrou
expedici na 2 dny a 1 noc,

b) stribrna - délas 3 aktivity po dobu 6 mésicti, pokud jiz mas bronzovy certifikat. Jedes na
cvicnou a ostrou expedici v délce trvani 3 dni a 2 noci,

c) zlata - délas 3 aktivity v délce Jedes na cvi¢nou a ostrou expedici v délce 4 dni a 3 noci
a k tomu nebyvaly zazitek - rezidencni projekt na 5 dni a 4 noci.



