Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi umoziiuje prohloubit vztah studentti ke zdravému
zplsobu Zivota, posilit rozumové i citové vazby k problematice a rozvinout praktické
dovednosti, které urcuji kvalitu budouciho Zivota v dospélosti. Tato vzdélavaci oblast zahrnuje
vzdélavaci obory vychova ke zdravi a télesna vychova. Tento oddil se tyka prvniho z nich.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho
predmeétu

Vzdélavaci obor vychova ke zdravi neni samostatny vyucovaci predmét. S ohledem na
pojednavana témata je zaclenén do hodin ZSV v 1. ro¢niku (¢lovék ve spolecnosti a ¢lovék jako
jedinec) a biologie 2. a 3. ro¢niku (biologie ¢lovéka). Vzdélavacimu obsahu ,Ochrana ¢lovéka
za mimoradnych udalosti“ je vénovana pozornost ¢astecné v ramci ZSV (socialni dovednosti
spojené s feSenim neobvyklych situaci), na ptirodovédném kurzu (instruktaz prvni pomoci)

a v samostatném jednodennim bloku. Podrobnéjsi piehled o rozdéleni vzdélavaciho obsahu
prinasi nasledujici tabulka:

Vzdélavaci obsah 1. ro¢nik 2. rocnik 3.roc¢nik

Vztahy mezi lidmi a formy ZSV
jejich souziti

Zmény v Zivoté Clovéka ZSV biologie
ajejich reflexe

Zdravy zpusob Zivota a péce ZSV biologie biologie
o zdravi
Rizika ohroZujici zdravi ZSV biologie

ajejich prevence

Ochrana clovéka za ZSV prirodovédny
mimoradnych udalosti kurz a samostatny
jednodenni blok

Ty

prvni biologické cviceni. BEhem dvou vyucovacich hodin si studenti po teoretické strance
osvojuji zasady prvni pomoci. Praktickému nacviku je vymezen prostor na prirodovédném
kurzu (pul dne), kde si studenti na figurantech zkouseji feSeni modelovych situaci.

Ochrané za mimoradnych situaci je vénovana detailni pozornost ve zvlast vyhrazeném dnu
pred koncem Skolniho roku. Vyuka probiha samostatné v jednotlivych ro¢nicich a zajistuji ji
ucitelé prirodovédnych predmétl (chemie, zemépisu a fyziky) a ZSV.
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V ramci bloku ZSV jsou studenti seznameni se zakladnimi postupy pri zabezpecovani efektivni
ochrany obyvatelstva (predevsim s fungovanim integrovaného zachranného systému a linek
tisnového volani), seznami se s varovnymi signaly, vybavenim evakuacniho zavazadla

a zadsadami opousténi bytu.

Ucitelé zemépisu pojednaji nejen o pri¢inach vzniku a feSenf ¢astéjSich zivelnych pohrom
(pozart, povodni a sesuvi piidy), ale priblizi studentiim i zasady chovani pri plisobeni méné
béZnych atmosférickych poruch a pti zemétreseni.

Chemicky blok je vénovan nebezpecnym latkam, jejich znaceni, moZnym ucinkiim na clovéka
a predevsim adekvatnimu chovani v situaci, dojde-li k jejich iniku. Ucitelé fyziky seznami
studenty s postupy, které jsou platné pti radia¢nich havariich. Soucasti tohoto dne je

i evakuace Skoly.
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Vzdélavaci obsah

Vystupy SVP
(rozpracované vystupy z RVP)

Utivo SVP
(rozpracované ucivo z RVP)

PoznamKky, prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy, vazby

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE 0 ZDRAVi

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE 0 ZDRAVi

Biologie 2. roc. biologie ¢lovéka

Profesni volba
Vliv Zivotnich a pracovnich podminek
a zivotniho stylu na zdravi v rodiné, skole, obci

Biologie 2. roc. biologie ¢lovéka

Zdrava vyziva

Biologie 2. ro¢. biologie ¢lovéka

Hygiena pohlavniho styku, hygiena
v téhotenstvi

Biologie 3. roc. biologie ¢lovéka

Prvni pomoc priurazech a nahlych zdravotnich
pirihodach

Jednodenni blok

Psychohygiena

ZSV 1. ro¢. ¢lovék jako jedinec

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Vztahy v rodiné, mezigeneracni souziti, pomoc
nemocnym a handicapovanym lidem

ZSV 1. rocC. ¢lovék ve spolecnosti

Partnerské vztahy, manzelstvi, rodicovstvi,
neuplna rodina; nidhradni rodinna péce a jeji
formy

ZSV 1. ro¢. ¢lovék ve spolec¢nosti

Rizika spojena s volbou Zivotniho partnera,
krizové situace v rodiné

ZSV 1. ro¢. ¢lovék ve spolec¢nosti

Rozvoj socialnich dovednosti pro Zivot
s druhymi lidmi

ZSV 1. roc. ¢lovék ve spolecnosti

Modely socidalniho chovani v intimnich vztazich

ZSV 1. ro¢. ¢lovék ve spolec¢nosti

Vychova ke zdravi 3




Vystupy SVP
(rozpracované vystupy z RVP)

Utivo SVP
(rozpracované ucivo z RVP)

PoznamKky, prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy, vazby

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

Zmény v obdobi adolescence

ZSV 1. ro¢. ¢lovék jako jedinec

Zpisoby sebereflexe kontroly emoci

ZSV 1. ro¢. ¢lovék ve
spolecnosti, ¢lovéka jako
jedinec

Péce o reproduk¢ni zdravi

Biologie 3. roc. biologie ¢lovéka

Metody asistované reprodukce, jeji biologické,
etické, psychosocialni a pravni aspekty

Biologie 3. roc. biologie ¢lovéka

Modely vzajemného chovani souvisejici
s etickymi a psychosocialnimi aspekty
partnerského a sexualniho Zivota

ZSV 1. roc. Cloveék ve spolecnosti

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAV] A JEJICH PREVENCE

RIZIKA OHROZUJiCI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Civiliza¢ni choroby, poruchy prijmu potravy,
choroby pirenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy

Biologie 2. ro¢. biologie ¢lovéka

Zatézové situace, stres a zptisoby jeho zvladani;
disledky stresu v oblasti fyzického, dusevniho
a socialniho zdravi

ZSV 1. ro¢. ¢lovék jako jedinec

Rizika v oblasti sexualniho a reprodukéniho
zdravi - promiskuita, piredc¢asné ukonceni
téhotenstvi

ZSV 1. ro¢. ¢lovék jako jedinec

Sexualné motivovana kriminalita

ZSV 1. ro¢. ¢lovék jako jedinec
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Vystupy SVP
(rozpracované vystupy z RVP)

Utivo SVP
(rozpracované ucivo z RVP)

PoznamKky, prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy, vazby

Skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuZzivani

ZSV 1. ro¢. ¢lovék jako jedinec

Autodestruktivni zavislosti a kriminalita
souvisejici s témito jevy

ZSV 1. ro¢. ¢lovék jako jedinec

Vyroba, drZeni a zprostiredkovani nelegalnich
navykovych latek; navykové latky a bezpecnost
v dopravé

ZSV 1. ro¢. ¢lovék jako jedinec

Socialni dovednosti potiebné pri reSeni
problémii v necekanych, slozitych a krizovych
situacich

ZSV 1. roc. ¢loveék jako jedinec

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH
UDALOSTI

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH
UDALOSTI

Vyhlaseni hrozby a vzniku mimoradné udalosti | Jednodenni blok
Zivelni pohromy Jednodenni blok
Unik nebezpeénych latek do Zivotniho prostiedi | Jednodenni blok
Jiné mimoiadné udalosti Jednodenni blok
Prvni pomoc Jednodenni blok

Socialni dovednosti potiebné pri reSeni
mimoradnych udalosti

ZSV 1. ro¢. ¢lovék ve spolec¢nosti

Vychova ke zdravi 5




